A 2022-2023 EGITIM-OGRETIM YILI A
J o J
@: ” DEK KOLEJi @: ”
, ARALIK AYI YEMEK LiSTESI ,
DEKOLEJI DEKOLEJI
HASLANMIS YUMURTA .
. EHRIYE CORBA
28.11.2022 BEYAZ PEYNIR-KASAR i AVUKLUCBEZELYE
PAZARTESI PEYNIRI ) POGACA
ZEVTIN BULGUR PiLAVI
SOT CACIK
Pisi DOMATES CORBASI
29.11.2022 BEYAZ PEYNIR MANTI BiSKUVILI
SALI ZEYTIN PATATES SALATASI PASTA
RECEL- SOGUS KOMPOSTO
30.11.2022 OMLET KOFTE EKMEK
T PEYNIR-ZEYTIN PATATES TAVA . -
ARSAMBA o
CARS SOGUS AYRAN SIGARA BOREGI
MEYVE CAYI TULUMBA TATLISI
JEVTINVAGL TAZE
01.12.2022 PEYNIR-ZEYTIN FASULYE PEYNIRLI
PERSEMBE o : 3
3 :T-ICI)XSLERS PIRINC PILAVI POGAGA
SALATA
BAZLAMA YAYLA CORBASI
02.12.2022 TEREYAG-BAL TAVUK NUGGET
CUMA PEYNIR.ZEYTIN SOGAN HALKASI MOZAIK PASTA
SOT SOSLU SPAGETTI
RUS SALATASI
SAHANDA YUMURTA TARHANA CORBASI
05.12.2022 I::sﬁiRRPEYNIRI—BEYAZ sggﬁTRETsLll\JAUSAKKA
PAZARTESI TAHIN-PEKMEZ MAKARNA GOZLEME
ZEYTIN KOMPOSTO
MEYVE CAYI
KASARLI TOST MERCIMEK CORBA
06.12.2022 TAHIN-PEKMEZ KURU FASULYE CIKOLATALI
SALI sUT BULGUR PiLAVI EKMEK
SOGUS SALATA




07.12.2022

CICEK sOsis
BEYAZ PEYNIR

TAVUK DONER
AYRAN

ZEYTIN . . ACMA
ARSAMBA o
CARS SOGUS CIKOLATALI PUDING
IHLAMUR
YUMURTALI EKMEK .
e PEYNIR-ZEYTIN o ) i
PERSEMBE ST PIRINC PILAVI MOZAIK PASTA
TAHIN-PEKMEZ CACIK
OMLET EZOGELIN CORBA .
09.12.2022 PEYNIR-ZEYTIN KADINBUDU KOFTE %S:;TY/EU
CUMA SOGUS KARISIK KIZARTMA SOT
MEYVELI CAY SALATA
E .
PATATES TAVA MERCIMEK CORBA
BEYAZ PEYNIR-KASAR SEBZELI YAVUK
12.12.2022 PEYNIRI HASLAMA ACMA
PAZARTESI ZEYTIN v ,
SOGUS TEREYAGLI ERISTE
IHLAMUR MEYVE
oo+ v conass
13.12.2022 TAHIN-PEKMEZ NOHUT YAHNI BiSKUViLI
SALI ) PIRINC PILAVI PASTA
ZEYTIN SALATA
MEYVELI CAY
BAZLAMA
KASAR PEYNIR DOMATES CORBASI o
14.12.2022 BAf—TEREYAG iZMiR K(")F'(IEE PEYNIRLI
ARSAMBA ) POGACA
CARS ZEYTIN SOSLU MAKARNA ¢
sUT
OMLET .
BEYAZ PEYNIR EZOGELIN CORBA
15.12.2022 . SEBZE GUVEC
PERSEMBE ZEVTIN BULGUR PiLAVI ISLAKKEK
SOGUS
IHLAMUR
. . TARHANA CORBASI
GIGEK SOSIS TAVUK $iN(i;TZEL
16.12.2022 PEYNIR-ZEYTIN . N
CUMA CITIR PATATES SIGARA BOREGI

TAHIN PEKMEZ
sUT

SPAGETTI
RUS SALATASI




HASLANMIS YUMURTA

ERISTELI YESIL

19.12.2022 BEYAZ PEYNIR-KASAR MERCIMEK CORBASI
PAZARTESI PEYNIRIi ORMAN KEBAP POGACA
ZEYTIN BULGUR PiLAVI
sUT iIRMiK HELVASI
pisi TARHANA CORBASI
20.12.2022 BEYAZ PEYNIR ii\gETJEAG“ TAZE BiSKUViLi
ALl ' - .
S ﬁEYTE'LN SO&T PEYNIRLI KOL BOREGI PASTA
¢ ? KOMPOSTO
21.12.2022 OMLET TANTUNI
R PEYNIR-ZEYTIN . .
CARSAMBA o AYRAN SIGARA BOREGI
SOGUS SUTLAC
MEYVE CAYI
PATATES TAVA YAYLA CORBASI
22.12.2022 PEYNIR-ZEYTIN KURU FASULYE PEYNIRLI
PERSEMBE DOMATES PIRINC PILAVI POGACA
IHLAMUR SALATA
BAZLAMA MERCIMEK CORBA
23.12.2022 .
TEREYAG-BAL KARISIK KIZARTMA .
CUMA . :
PEYNIR-ZEYTIN MANTI MOZAIK PASTA
sUT MEYVE
e ennamyy | DoWATES Gonans
26.12.2022 PEYNIR TAVUK SOTE
PAZARTESI TAHIN-PEKMEZ IS\AAIT-I_AF:APILAVI GOZLEME
ZEYTIN
MEYVE CAYI
oot
27.12.2022 TAHIN-PEKMEZ ISPANAK CIKOLATALI
SALI U
:ggu SOSLU MAKARNA EKMEK
2 YOGURT
BAZLAMA SEHRIYE CORBASI
28.12.2022 gj\fg@:gﬂg‘ igﬁ;‘ DALYAN PEVNIRL]
ARSAMBA ) . c
CARS ZEYTIN BULGUR PiLAVI POGAGA
sUT MEYVE




OMLET
BEYAZ PEYNIR

MERCIMEK CORBA
FIRINDA PATATES

29.12.2022 )
PERSEMBE ZI.E'YVT'I.N MUSAKIfA . e ISLAK KEK
SOGUS TEREYAGLI ERISTE
IHLAMUR SALATA
. . YAYLA CORBASI
GIGEK SOSIS NOHUTC\(()AHNiS
30.12.2022 PEYNIR-ZEVTIN PiRINC PiLAVI e SiGARA BOREGI
CUMA TAHIN PEKMEZ ¢
A TURSU

SUT




