
 

2022-2023  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI  
DEK KOLEJİ 

 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

28.11.2022  
PAZARTESİ 

 

 

 HAŞLANMIŞ YUMURTA 

 BEYAZ PEYNİR-KAŞAR 
PEYNİRİ 

 ZEYTİN 

 SÜT      
 

 ŞEHRİYE ÇORBA 

 TAVUKLU BEZELYE 

 BULGUR PİLAVI 

 CACIK 

 POĞAÇA 

 
           29.11.2022 

 SALI 
 

 PİŞİ 

 BEYAZ PEYNİR 

 ZEYTİN 

 REÇEL- SÖĞÜŞ 

 

 DOMATES ÇORBASI 

 MANTI 

 PATATES SALATASI 

 KOMPOSTO 
 

 BİSKÜVİLİ 
PASTA 

30.11.2022 
ÇARŞAMBA 

 

 OMLET 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÖĞÜŞ 

 MEYVE ÇAYI 

 

 KÖFTE EKMEK 

 PATATES TAVA 

 AYRAN 

 TULUMBA TATLISI 
 

 SİGARA BÖREĞİ 

01.12.2022 
PERŞEMBE 

 PATATES TAVA 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 DOMATES 

 IHLAMUR 

 

 EZOGELİN ÇORBA 

 ZEYTİNYAĞLI TAZE 
FASULYE 

 PİRİNÇ PİLAVI 

 SALATA 
 

 PEYNİRLİ 
POĞAÇA 

02.12.2022 
CUMA 

 

 BAZLAMA 

 TEREYAĞ-BAL 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÜT 

 

 YAYLA ÇORBASI 

 TAVUK NUGGET 

 SOĞAN HALKASI 

 SOSLU SPAGETTİ 

 RUS SALATASI 
 

 MOZAİK PASTA 

05.12.2022 
PAZARTESİ 

 

 

 SAHANDA YUMURTA 

 KAŞAR PEYNİRİ-BEYAZ 
PEYNİR 

 TAHİN-PEKMEZ 

 ZEYTİN 

 MEYVE ÇAYI 
 

 TARHANA ÇORBASI 

 PATATES MUSAKKA 

 YOĞURTLU 
MAKARNA 

 KOMPOSTO 
 

 GÖZLEME 

06.12.2022 
SALI 

 KAŞARLI TOST 

 TAHİN-PEKMEZ 

 SÜT 

 SÖĞÜŞ 

 

 MERCİMEK ÇORBA 

 KURU FASULYE 

 BULGUR PİLAVI 

 SALATA 
 

 ÇİKOLATALI 
EKMEK 



07.12.2022 
ÇARŞAMBA 

 ÇİÇEK SOSİS 

 BEYAZ PEYNİR 

 ZEYTİN 

 SÖĞÜŞ 

 IHLAMUR 

 

 TAVUK DÖNER 

 AYRAN 

 ÇİKOLATALI PUDİNG 
 
 

 AÇMA 

08.12.2022 
PERŞEMBE 

 YUMURTALI EKMEK 
KIZARTMASI 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÜT 

 TAHİN-PEKMEZ 

 

 ŞEHRİYE ÇORBASI 

 KARNIYARIK 

 PİRİNÇ PİLAVI 

 CACIK 
 

 MOZAİK PASTA 

09.12.2022 
CUMA 

 OMLET 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÖĞÜŞ 

 MEYVELİ ÇAY 

 

 EZOGELİN ÇORBA 

 KADINBUDU KÖFTE 

 KARIŞIK KIZARTMA 

 SALATA 
  

 ÇİKOLATALI 
KURABİYE 

 SÜT 

           12.12.2022 
PAZARTESİ 

 

 PATATES TAVA 

 BEYAZ PEYNİR-KAŞAR 
PEYNİRİ 

 ZEYTİN 

 SÖĞÜŞ 

 IHLAMUR 
 

 MERCİMEK ÇORBA 

 SEBZELİ YAVUK 
HAŞLAMA 

  TEREYAĞLI ERİŞTE 

 MEYVE 

 AÇMA 
 

13.12.2022 
SALI 

 SUCUKLU YUMURTA 

 BEYAZ PEYNİRİ 

 TAHİN-PEKMEZ 

 ZEYTİN 

 MEYVELİ ÇAY 

 

 YAYLA ÇORBASI 

 NOHUT YAHNİ 

 PİRİNÇ PİLAVI 

 SALATA 
 

 BİSKÜVİLİ 
PASTA 

14.12.2022 
ÇARŞAMBA 

 

 BAZLAMA 

 KAŞAR PEYNİR 

 BAL-TEREYAĞ 

 ZEYTİN 

 SÜT 
 

 

 DOMATES ÇORBASI  

 İZMİR KÖFTE 

 SOSLU MAKARNA 
 

 PEYNİRLİ 
POĞAÇA 

15.12.2022 
PERŞEMBE 

 

 OMLET 

 BEYAZ PEYNİR 

 ZEYTİN    

 SÖĞÜŞ 

 IHLAMUR 
 

 EZOGELİN ÇORBA 

 SEBZE GÜVEÇ 

 BULGUR PİLAVI 
 

 ISLAK KEK 

16.12.2022 
CUMA 

 ÇİÇEK SOSİS 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 TAHİN PEKMEZ 

 SÜT 

 

 TARHANA ÇORBASI 

 TAVUK ŞİNİTZEL 

 ÇITIR PATATES 

 SPAGETTİ 

 RUS SALATASI 
 

 SİGARA BÖREĞİ 

 

 

 

 



19.12.2022 
PAZARTESİ 

 

 

 HAŞLANMIŞ YUMURTA 

 BEYAZ PEYNİR-KAŞAR 
PEYNİRİ 

 ZEYTİN 

 SÜT      
 

 ERİŞTELİ YEŞİL 
MERCİMEK ÇORBASI 

 ORMAN KEBAP 

 BULGUR PİLAVI 

 İRMİK HELVASI 

 POĞAÇA 

 
20.12.2022 

 SALI 
 

 PİŞİ 

 BEYAZ PEYNİR 

 ZEYTİN 

 REÇEL- SÖĞÜŞ 

 

 TARHANA ÇORBASI 

 ZEYTİNYAĞLI TAZE 
FASULYE 

 PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ 

 KOMPOSTO 
 

 BİSKÜVİLİ 
PASTA 

21.12.2022 
ÇARŞAMBA 

 

 OMLET 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÖĞÜŞ 

 MEYVE ÇAYI 

 

 TANTUNİ 

 AYRAN 

 SÜTLAÇ 
 
 

 SİGARA BÖREĞİ 

22.12.2022 
PERŞEMBE 

 PATATES TAVA 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 DOMATES 

 IHLAMUR 

 

 YAYLA ÇORBASI 

 KURU FASULYE 

 PİRİNÇ PİLAVI 

 SALATA 
 

 PEYNİRLİ 
POĞAÇA 

23.12.2022 
CUMA 

 

 BAZLAMA 

 TEREYAĞ-BAL 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 SÜT 

 

 MERCİMEK ÇORBA 

 KARIŞIK KIZARTMA 

 MANTI 

 MEYVE 
 

 MOZAİK PASTA 

26.12.2022 
PAZARTESİ 

 

 

 SAHANDA YUMURTA 

 KAŞAR PEYNİRİ-BEYAZ 
PEYNİR 

 TAHİN-PEKMEZ 

 ZEYTİN 

 MEYVE ÇAYI 
 

 DOMATES ÇORBASI 

 TAVUK SOTE 

 MELEK PİLAVI 

 SALATA 
 

 GÖZLEME 

27.12.2022 
SALI 

 KAŞARLI TOST 

 TAHİN-PEKMEZ 

 SÜT 

 SÖĞÜŞ 

 

 TARHANA ÇORBASI 

 FIRINDA KIYMALI 
ISPANAK 

 SOSLU MAKARNA 

 YOĞURT 
 

 ÇİKOLATALI 
EKMEK 

28.12.2022 
ÇARŞAMBA 

 

 BAZLAMA 

 KAŞAR PEYNİR 

 BAL-TEREYAĞ 

 ZEYTİN 

 SÜT 
 

 

 ŞEHRİYE ÇORBASI  

 PÜRELİ DALYAN 
KÖFTE 

 BULGUR PİLAVI 

 MEYVE 
 

 PEYNİRLİ 
POĞAÇA 



29.12.2022 
PERŞEMBE 

 

 OMLET 

 BEYAZ PEYNİR 

 ZEYTİN    

 SÖĞÜŞ 

 IHLAMUR 
 

 

 MERCİMEK ÇORBA 

 FIRINDA PATATES 
MUSAKKA 

 TEREYAĞLI ERİŞTE 

 SALATA 
 

 ISLAK KEK 

30.12.2022 
CUMA 

 ÇİÇEK SOSİS 

 PEYNİR-ZEYTİN 

 TAHİN PEKMEZ 

 SÜT 

 

 YAYLA ÇORBASI 

 NOHUT YAHNİ 

 PİRİNÇ PİLAVI 

 TURŞU 
 

 

 SİGARA BÖREĞİ 

 


