
 

2022-2023  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI  
DEK KOLEJİ 

 EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ 
 

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI 

12.09.2022  
PAZARTESİ 

 

 TEREYAĞLI YUMURTA  
 PEYNİR-ZEYTİN -  

SÖĞÜŞ       
  MEYVE ÇAYI 

 
 EZOGELİN ÇORBA 
 İZMİR KÖFTE 
 PEYNİRLİ  MAKARNA 
 KARPUZ 

 

 ÜZÜMLÜ KEK 

 
13.09.2022 

 SALI 
 

 PATATES KIZARTMA    
 PEYNİR – ZEYTİN            
  SÜT 

 YAYLA ÇORBASI 
 TAVUK ŞİNİTSEL 
 NOHUTLU PİLAV 
 SALATA 

 AÇMA 

14.09.2022 
ÇARŞAMBA 

 

 ÇİÇEK SOSİS      
 BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN 
  MEYVE ÇAYI 

 
 DOMATES ÇORBA 
 MANTI 
 PATATES  SALATASI 
 KOMPOSTO 

 

 SİGARA BÖREĞİ 

15.09.2022 
PERŞEMBE 

 MENEMEN          
 KAŞAR PEYNİR 
 TAHİN – PEKMEZ   
 IHLAMUR    

 
 MERCİMEK ÇORBASI 
 NOHUT YAHNİ 
 BULGUR PİLAVI 
 CACIK 

 

 PATLAMIŞ 
MISIR    

 MEYVE SUYU 

16.09.2022 
CUMA 

 

 TEREYAĞ-BAL     
 PEYNİR-ZEYTİN  
  SÜT 

 
 TARHANA ÇORBA 
 KARIŞIK KIZARTMA 
 SOSLU SPAGETTİ 
 YOĞURT 

 

 ÇİKOLATALI 
EKMEK 

19.09.2022 
PAZARTESİ 

 

 KARIŞIK TOST  
 DOMATES SÖĞÜŞ  
 MEYVE SUYU 

 
 KREMALI SEBZE 

ÇORBASI 
 PATATES MUSAKKA 
 CEVİZLİ ERİŞTE 
 KOMPOSTO 

 

 MUZLU PUDİNG 
 

20.09.2022 
SALI 

 PATATES KIZARTMA    
  PEYNİR-ZEYTİN     
 DOMATES SALATALIK 
   SÜT 

 
 TAVUK DÖNER 
 AYRAN 
 TATLI 

 
 

 PASTANE SİMİTİ 
 

21.09.2022 
ÇARŞAMBA 

 SEBZELİ OMLET   
 PEYNİR-REÇEL 
  MEYVE ÇAYI 

 
 ŞEHRİYE ÇORBA 
 ZEYTİNYAĞLI TAZE 

FASULYE 
 MELEK PİLAVI 
 CACIK 

 

 İKİ RENKLİ KEK 
 



22.09.2022 
PERŞEMBE 

 YUMURTALI EKMEK  
KIZARTMASI  

 BEYAZ PEYNİR             
YEŞİL ZEYTİN 

  IHLAMUR 

 
 EZOGELİN ÇORBA 
 ROSTO KÖFTE 
 PATATES PÜRE 
 PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ 
 KARPUZ 
 

 ÇİKOLATALI 
KURABİYE             
SÜT 

23.09.2022 
CUMA 

 PİŞİ     
 PEYNİR-ZEYTİN    
 SÖĞÜŞ          
 MEYVE ÇAYI 

 ANADOLU ÇORBA 
 KADINBUDU KÖFTE 
 SOSLU MAKARNA 
 RUS SALATASI 

 PEYNİRLİ 
POĞAÇA 

26.09.2022 
PAZARTESİ 

 HAŞLANMIŞ YUMURTA 
 TEREYAĞ-BAL    
 PEYNİR-ZEYTİN     
 MEYVE SUYU 

 YAYLA ÇORBASI 
 KURU FASULYE 
 PİRİNÇ PİLAVI 
 SALATA 

 PATATESLİ KOL 
BÖREĞİ 

 

27.09.2022 
SALI 

 OMLET     
 TAHİN-PEKMEZ  
 LİMONATA 

 
 MERCİMEK ÇORBASI 
 PATLICAN MUSAKKA 
 BULGUR PİLAVI 
 CACIK 

 

 ÇİKOLATALI 
MUS 

 

28.09.2022 
ÇARŞAMBA 

 SUCUKLU YUMURTA 
  REÇELLİ EKMEK        
 PEYNİR                 
 MEYVE ÇAYI 

 KÖFTE EKMEK 
 ÇITIR PATATES 
 ÇİKOLATALI  PUDİNG 

 GÖZLEME 

29.09.2022 
PERŞEMBE 

 PATATES KIZARTMA  
 PEYNİR-ZEYTİN    
 IHLAMUR 

 
 EZOGELİN ÇORBA 
 MANTI 
 PATATES SALATASI 
 KARPUZ 

 

 ISLAK KEK 

30.09.2022 
CUMA 

 TEREYAĞLI YUMURTA   
 PEYNİR-ZEYTİN    
 MEYVE ÇAYI 

 ARABAŞI ÇORBA 
 BİBER DOLMA 
 SPAGETTİ 
 YOĞURT 

 MİNİK SANDVİÇ 

 


